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»Madre glowy” — wybitni diabetolodzy - historia diabetologii Swiatowe;j.

Krotka charakterystyka uczonych

Outstanding scientists the history of diabetology, short characteristic of prominently researchers

Heinz Schneider, Bernd Wegner

Ttumaczenie z jezyka niemieckiego Renata Barbara Wasikowa,
Honorowy Redaktor Naczelny Pediatric Endocrinology, Diabetes and Metabolism

Heinz Schneider i Bernd Wegner przygotowali krotkie zy-
ciorysy 14 najwybitniejszych Uczonych, ktorzy odegrali wazng
role w rozwoju badan nad cukrzyca. Sposrod nich, dwdéch Pro-
fesoréw: Oskar Minkowski oraz Karl Stolte pracowali w Uniwer-
sytecie Wroctawskim we Wroctawiu przed Il wojng $wiatowa.
Oskar Minkowski, wspolnie z JV Meringiem w 1889 r. udowod-
nit, ze po catkowitym usunieciu trzustki rozwija sie cukrzyca
(DIABETES PACREATOGENES), a w 1923 utworzyt niemiecki
klub insulinowy. W 1929 r. Karl Stolte opracowat nowg meto-
de insulinoterapii z dozwolong zmienng dietg z podwyzszong
iloscig weglowodanow. Stat sie tworcg intensywnej terapii insu-
ling oraz samokontroli w cukrzycy wbrew obwigzujgcej wow-
czas zasadzie sztywnej diety ,cukrzycowe]” z ekstremalnie
wysokg zawartoscig tfuszczow i biatek. Wszyscy przedstawieni
Uczeni pracujgcy na przestrzeni blisko 500 lat przyczynili sie
do istotnego rozwoju diabetologii.

Thomas Willis urodzit sie 27 stycznia
1621 roku w Great Bedwyn, Wildshire koto
Oksfordu. Medycyne studiowat w Oksfordzie
i tam osiadt jako lekarz. W roku 1660 otrzy-
mat nominacje na stanowisko profesora hi-
storii natury. Szesc¢ lat pdzniej przeniost sie
do Londynu i tam zajmowat sie nadal prakty-
ka lekarskg, a takze badaniami naukowymi.
W roku 1674 opisat smak moczu jako ,stodki jak miéd”, uwaza-
jac, ze smakuje jakby byt zmieszany z miodem. Rozszerzyt uzy-
wang od starozytnosci nazwe Diabetes, dodajac mellitus (prze-
ptyw ptynu stodkiego jak miod). Byt rowniez wspotzatozycielem
Royal Society of London. Zmart w roku 1665.

Appolinaire Bouchardat urodzit sie 23
lipca 1806 roku w L'Isle-sur-Serein. Studio-
wat farmacje i medycyne w Paryzu. Promo-
cje uzyskat na podstawie pracy dotyczace;j
cholery. Od roku 1856 pracowat jako pro-
fesor w Zaktadzie Higieny w Paryzu i leczyt

tam licznych pacjentow z cukrzyca. Gtownymi zasadami jego
terapii byty: dieta, aktywnos¢ fizyczna, redukcja masy ciata
oraz edukacja. Jako postepowanie dietetyczne zalecat jesc¢ tak
mato, jak tylko to mozliwe (manger le moinspossible), w opar-
ciu o wlasne doswiadczenia w czasie oblezenia Paryza w la-
tach 1870/71. Zmart 7 kwietnia 1886 roku w Paryzu.

Paul Langerhans urodzit sie 25 lip-
ca 1847 roku w Berlinie jako syn lekarza
Paula Langerhansa. Po maturze w roku
1865 rozpoczat studia medyczne, ktore od-
bywat w Jenie i Berlinie. Pod wptywem Ru-
dolfa Virchowa, przyjaciela rodziny, Langer-
hans zajat sie patologig. Juz jako student
odkryt w roku 1868, nazwang pozniej jego
imieniem, komorke naskorka, ktorej zna-
czenie dla systemu immunologicznego skory poznano jednak
dopiero okoto stu lat pdzniej. W roku 1869 opisat w rozprawie
doktorskiej pt. Przyczynki do anatomii mikroskopowej trzust-
ki grupy komorek, ktore w roku 1893 zostaly nazwane przez
Francuza Gustave-Eduarda Laguesse’a imieniem odkrywcy
Lwysepkami Langerhansa”. Znaczenie funkcji tych wysepek dla
produkcji w trzustce hormondw, np. insuliny, pozostato nieste-
ty Langerhansowi nieznane. Od 1871 pracowat jako patolog
prosektor na Uniwersytecie we Freiburgu, w tym samym roku
habilitowat sie. W roku 1874 otrzymat nominacje na stanowisko
profesora nadzwyczajnego. Wowczas zachorowat na gruZlice.
Oznaczato to zakonczenie jego dziatalnosci naukowej. Mimo
kilku pobytéw w uzdrowiskach nie nastgpita spodziewana po-
prawa przebiegu choroby. W roku 1875 zamieszkal w Funchal
na Maderze (Portugalia), ktérego tagodny klimat przyczynit sie
poczatkowo do ztagodzenia objawdw choroby. W zwigzku z tym
mogt nawet otworzy¢ praktyke lekarska. 20 lipca 1888 roku Paul
Langerhans zmart, krotko przed 41 urodzinami, w Funchal.

Joseph von Mering urodzit sie 28 lutego 1849 roku
w Kolonii. Po zakonczeniu studiow medycznych, ktore odbywat
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w Bonn, Greifswaldzie i Strasburgu, otrzymat
w roku 1886 stopien doktora, promowany
przez Feliksa Hoppe-Seylera. W roku 1886
uzyskal stanowisko profesora nadzwyczaj-
nego. W Halle nad Saalg kierowat od roku
1890 Poliklinikg Uniwersyteckg. W tym sa-
mym roku zostat réwniez dyrektorem Kliniki
Uniwersyteckiej. W roku 1886 udato sie von
Meringowi przy uzyciu Floricyny rozwing¢
~eksperymentalng przejsciowg cukrzyce” w wyniku otrucia
okreslonych obszaréw trzustki, przede wszystkim wysepek
Langerhansa. Wspdlnie z Oskarem Minkowskim przeprowadzit
w roku 1889 u psa totalng pankreatektomie (pancreas excirpa-
tio), po ktérej u tego psa rozwineta sie cukrzyca (diabetes pan-
creatogenes). Von Mering zmart 5 stycznia 1908 roku w Halle.

Oskar Minkowski urodzit sie 13 stycznia
1858 roku w Aleksocie (dzi$ Kaunas, Litwa)
jako syn handlarza zbozem Levina Minkow-
skiego. W roku 1872 rodzina Minkowskich
wskutek nietolerancji wobec Zydéw prze-
niosta sie do bardziej liberalnego Krélewca.
Po maturze studiowat Minkowski medycyne
w Freiburgu i Krolewcu (wowczas Konigs-
berg). Promocje doktorskag otrzymat w roku
1881. W roku 1885 habilitowat sie w Krolewcu. W roku 1888 po-
dazyt za swoim nauczycielem i promotorem w Krélewcu prof.
B. Naunynem na uniwersytet w Strasburgu. W trakcie doswiad-
czen na psach, prowadzonych wspolnie z J.V. Meringiem,
mogt w roku 1889 udowodni¢, ze po catkowitym usunieciu
trzustki rozwija sie cukrzyca (DIABETES PACREATOGENES).
Od tego momentu trzustka stanowita gtéwny problem prowa-
dzonych przez niego badan nad cukrzycg. W roku 1891 uzy-
skat Minkowski na uniwersytecie w Strasburgu tytut profesora
nadzwyczajnego. W latach 1900-1905 petnit w szpitalu Augu-
sta w Kolonii obowigzki naczelnego internisty. Nastepnie zostat
ordynatorem z zakresu choréb wewnetrznych na uniwersytecie
w Greifswaldzie (1905-1909) i w latach 1909-1926 na uniwer-
sytecie we Wroctawiu. W roku 1923 utworzyt Niemiecki Komitet
Insulinowy. Minkowski zmart 18 czerwca 1931 roku w sanato-
rium patacowym w Furstenberg nad Hawelg z powodu zapale-
nia ptuc. Amerykanski historyk medycyny R.H. Major napisat:
,Odkrycie, ze catkowite usunigecie trzustki prowadzi do rozwoju
groznej dla zycia cukrzycy, byto najprawdopodobniej jednym
z najwiekszych, najbardziej istotnych odkry¢ w medycynie.”

Elliot Proctor Joslin urodzit sig 6 czerw-
ca 1869 roku w Oksford w stanie Massachu-
setts (USA). Medycyne studiowat na Leister
Academy, Yale College oraz na Harvard Me-
dical School, gdzie specjalizowal sie z zakre-
su diabetologii. Z opublikowanej w roku 1918
ksigzki pt. Diabetic Manual for the doctor and
the patient (podrecznik cukrzycy dla lekarza
i pacjenta) pacjenci mogli sie dowiedzie¢, jak najlepiej moni-
torowac cukrzyce. Ksigzka stata sie bestselerem. Joslin byt po

odkryciu w roku 1922 jednym z najwazniejszych protagonistow
nowej metody terapii. Zasada jego terapii: dieta, insulina oraz
aktywnos¢ fizyczna (praca migsni) zyskata uznanie na catym
Swiecie. Bardzo istotne byto jego zdaniem réwniez szkolenie
pacjentéw, szczegodlnie chorych wymagajgcych leczenia insuli-
na. Byto ono scisle zwigzane z terapia. Joslin uwazat, ze , kazdy
pacjent jest swoim wiasnym lekarzem”. Zapobieganie powikia-
niom poprzez dobrg kontrole cukrzycy byto juz w latach 1930.
szczegolnie istotne w terapii prowadzonej przez Joslina. Byt
kreatorem Joslin Diabetes Center w Bostonie. Zmart 28 stycz-
nia 1962 roku w Brooklynie, w stanie Massachusets (USA).

Georg Ludwig Zulzer urodzit sie 10
kwietnia 1870 roku jako syn lekarza Wilhel-
ma Zulzera w Berlinie. W latach 1900-1908
byt praktykujgcym lekarzem chorob we-
wnetrznych, od roku 1908 ordynatorem
oddziatu choréb wewnetrznych szpitala
w Berlinie. Po zastosowaniu dozylnej iniek-
cji sporzadzonego we wspotpracy z Sche-
r|ng|em alkoholowego wyciggu trzustki cielecej udato mu sie
poczatkowo (od roku 1903) w doswiadczeniach na zwierze-
tach, nastepnie rowniez u ludzi, zminimalizowac istotnie obja-
wy cukrzycy, a nawet spowodowac ich ustgpienie. W roku 1906
podatl ten wycigg po raz pierwszy pacjentom z niewyréwna-
ng cukrzyca, ktorych stan szybko sie poprawial, a rok pozniej
szescioletniemu dziecku, obserwujgc nastepnie przejsciowe
obnizenie lub nawet ustgpienie glikozurii i ketonurii. W sze-
Sciu dalszych przypadkach musiat przerwac terapie z powodu
znacznych objawéw ubocznych (napady nadmiernego poce-
nia, drzenia, tachykardia, gorgczka). W roku 1909 przekazat
ZUlzer swoj preparat J. Forschbachowi z Kliniki Minkowskiego
we Wroctawiu do przetestowania zaréwno na zwierzetach, jak
i klinicznie na dwoch pacjentach. Zdaniem Forschbacha Zul-
zer stworzyt pierwszy preparat z trzustki, ktéry po podaniu do-
zylnym powodowat ustgpienie przez krotszy lub diuzszy okres
cukromoczu. Z powodu znacznych objawéw ubocznych, ktore
nie zostaty wyjasnione (reakcje toksyczno-alergiczne, hypogli-
kemie, niewykonane oznaczenia poziomu cukru), przerwano
podawanie preparatu ludziom, jednak badania te byty kamie-
niem milowym na drodze odkrycia insuliny. Z powodu zydow-
skiego pochodzenia Zulzer musiat w roku 1934 emigrowac.
Zmart 16 pazdziernika 1949 roku w Nowym Jorku.

Otto Rostoski urodzit sig 4 wrzesnia 1872
roku w Wendemark (Uckermark) jako syn
dzierzawcy majatku Otto Rostoskiego senio-
ra. W latach 1892-1897 studiowat medycyne
w Wiarzburgu. Promocje uzyskat juz w roku
1895. Po ztozeniu egzaminu panstwowego
byt krétko zatrudniony w Klinice Chordb ptuc
w Ruppertsheim oraz w Instytucie Higieny Uni-
wersytetu w Warzburgu. W roku 1902 habilito-
wat sie w Wirzburgu, gdzie w roku 1907 uzyskat tytut profeso-
ra nadzwyczajnego. W tym samym roku zostat kierownikiem
Il Kliniki Medycznej Szpitala Miejskiego w Dreznie-Friedrich-
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stadt. W latach 1910-1934 pracowat jako kierownik Oddziatu
Wewnetrznego Szpitala Miejskiego w Dreznie-Johannstadt.
Tam stworzyt w roku 1924 pierwsze w Europie ambulatorium
diabetologiczne, a trzy lata pdzniej specjalistyczny oddziat
diabetologiczny. Obydwie placéwki posiadaty wéwczas mo-
delowy charakter i zyskaly miedzynarodowe uznanie. W la-
tach 1934-1946 pracowat Rostoski w réznych innych klinikach
i szpitalach Drezna. W roku 1946 mianowano go lekarzem na-
czelnym w szpitalu w Dreznie-Friedrichstadt. W roku 1954 zo-
stat powotany na stanowisko kierownika katedry Kliniki Chorob
Wewnetrznych nowo powstatej Akademii Medycznej im. Karla
Gustawa Carusa w Dreznie. W roku 1956 przeszedt na emery-
ture. Dziatalno$¢ lekarskg zakonczyt jednak dopiero w wieku
86 lat. Zmart 10 stycznia 1962 roku w Dreznie.

Karl Stolte urodzit sie 15 kwietnia 1881
roku jako syn pedagoga prof. Ludwiga Stolte
w Strasburgu w Alzacji. W latach 1899-1905
studiowal w Strasburgu medycyne. Nastgp-

‘ nie byt wolontariuszem m.in. u diabetologa
- /N prof. B. Naunyna. Kolejno zatrudniony byt
N / %, jako asystent we Wroctawiu w Klinice prof.
b 4 A Czemego (1909-1910), za ktdrym po-
dazyt do Strasburga, a nastepnie do Berlina. Habilitowat sie
w roku 1913 w Strasburgu. W latach 1914-1916 byt wcielony
do wojska. W roku 1916 zostat profesorem i kierownikiem Kii-
niki Uniwersyteckiej we Wroctawiu, gdzie pracowat az do spo-
wodowane] wojng ewakuacji do lllertissen w Bawarii w stycz-
niu 1945 roku. W roku 1929 opracowat Stolte nowg metode
insulinoterapii z dozwolong zmienng dietg z podwyzszong
iloscig weglowodandw, przeciwng do stosowanej wowczas
sztywnej diety ,cukrzycowej” z ekstremalnie wysokg zawarto-
Scig tuszczow i biatek. Poprzez samokontrole cukru w moczu
przez pacjentow probowano insuling (przede wszystkim Altin-
suliun) podawang w kilku dawkach w ciggu dnia dostosowy-
wac do biezgcego zapotrzebowania. Profesor Stolte uwazat,
ze pacjentéw chorujacych na cukrzyce nie mozna traktowac
jak zwierzeta doswiadczalne, ktére otrzymujg codziennie $ci-
Sle wyliczone i przepisane ilosci pokarmu. W ten sposoéb stat
sie —wyprzedzajac znacznie swojg epoke — tworcg intensywnej
terapii insuling oraz samokontroli w cukrzycy. W latach 1945—
1946 praktykowat jako lekarz ogolny w Altentreptow. W latach
1946-1948 petnit obowigzki dyrektora Kliniki Uniwersyteckie;
w Greifswaldzie, a w latach 1948-1951 kierownika Kliniki Uni-
wersyteckiej w Rostocku. Karl Stolte zmart 5 wrzesnia 1951
roku w Heidelbergu.

Gerhard Katsch urodzit sie 14 maja
1887 roku w Berlinie. W roku 1905 rozpo-
czgt studia z zakresu biologii, filozofii i fizyki
na Sorbonie w Paryzu. W latach 1909-1911
studiowat medycyne w Marburgu i Berlinie.
W roku 1912 otrzymat promocije i zostat asy-
stentem w Hamburgu-Altonie u prof. G.V.
Bergmana, ktoéry potem stwierdzit: Katsch
nie zajmowat sie zadng dziedzing, ktorej
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by w sposob istotny nie rozwingt. W roku 1917 habilitowat
sie w Marburgu. W latach 1920-1926 petnit obowigzki profe-
sora nadzwyczajnego we Frankfurcie n. Menem. W okresie
1926-1928 pracowat w Szpitalu Swietego Ducha w Frankfurcie
na stanowisku lekarza naczelnego. Katsch bardzo wczesnie
zainteresowat sie cukrzyca. Zainteresowania swoje rozwingt
w latach 1928-1957, kiedy byt dyrektorem Kliniki Medycyny na
Uniwersytecie w Greifswaldzie. W roku 1930 stworzyt pierwszy
w Niemczech osrodek o profilu klinicznym i medycyny spotecz-
nej dla chorych na cukrzyce w Garz na wyspie Rugii. W opra-
cowanych przez niego Tezach z Garz (1937) przedstawit swo-
ja propozycje terapeutyczng, ktorej celem byto ,dgzenie do
zdrowia poprzez optymalng terapie”. Nalezaty do niej: dieta
przystosowana do zasad normalnego odzywiania z wzglednie
wysokg zawartos$cig weglowodanodw, ustalenie insulinoterapii
z relatywnie sztywnymi dawkami, leczenie odpowiednig pra-
cg i aktywnoscig fizyczng, indywidualne szkolenie pacjentow
w zakresie postgpowania w cukrzycy. Celem bylo osiagniecie
petnej sprawnosci fizycznej i mozliwosci samorealizaciji w pra-
cy zawodowej (,opieka diabetologiczna produktywna”). Dla te-
rapii $pigczki cukrzycowej preferowat Katsch, w oparciu o wta-
sne doswiadczenia, mate kontrolowane dawki insuliny. W roku
1947 zorganizowat w Karlsburgu k. Greifswaldu nazwany poz-
niej jego imieniem Diabetologiczny Instytut Badan Naukowych
i Terapii Cukrzycy. Wspolnie z G. Mohnike i V. Schliackiem
rozwingt system opieki diabetologicznej w owczesnej NRD.
Katsch zmart 7 marca 1961 roku w Greifswaldzie.

Fryderyk Grant Banting urodzit sig
14 listopada 1891 roku w Alliston, Ontario
(Kanada). Studiowat poczatkowo teologie,
a nastepnie medycyne w Toronto. Po pierw-
szej wojnie Swiatowe] pracowat jako lekarz
i specjalizowat sie w pediatrii. W roku 1922
otrzymat na uniwersytecie w Toronto etat
docenta farmakologii oraz stopien dokto-
ra medycyny. W roku 1923 przejat wspolnie z Charlesem Be-
stem katedre do badan naukowych z zakresu medycyny. Wraz
z bedacym woéwczas studentem medycyny Charlesem Bestem
oraz biochemikiem Jamesem Collipem udato mu sie wyekstra-
howac ze zwierzecej trzustki insuling i oczyscic jg tak, ze mogta
od 11 stycznia 1922 roku znalez¢ zastosowanie w terapii u lu-
dzi. W roku 1923 otrzymat Banting wraz z fizjologiem Johnem
Macleodem, w ktérego laboratorium badania byty przeprowa-
dzane, nagrode Nobla z zakresu medycyny. Banting podzielit
nagrode z Bestem, a Macleod z Collipem. Banting zginat w ka-
tastrofie samolotowej w Nowej Fundlandii 21 lutego 1941 roku.

Ferdynand Bertram urodzit sie 3 stycznia 1894 roku. Po-
czgtkowo studiowat w Marburgu nauki przyrodnicze, nastepnie
w Hamburgu medycyne. Pierwsza jego publikacja, ktéra uka-
zata sie w roku 1923, dotyczyta regulacji glikemii. W roku 1932
otrzymat stanowisko lekarza naczelnego w Il Klinice Medycyny
Szpitala Ogolnego w Hamburgu-Barmbecku. Bertram zajmo-
wat sie klinikg i terapig $pigczki cukrzycowej. Z tego zakresu
takze sie habilitowat. Od poczatku lat 20. XX wieku prowadzit
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wnikliwe badania dotyczgce doustnego leczenia cukrzycy.
Oceniat krytycznie preparaty guanidyny z grupy syntaliny i do-
szedt do wniosku, ze nie sg odpowiednie w terapii cukrzycy.
Zajmowal sie pozniej takze obnizajgcymi glikemie derywata-
mi mocznika. Jego podreczniki Cukrzyca i ABC dla pacjentéw
Z cukrzycg staly sie pozycjami standardowymi. Bertram zmart
28 pazdziernika 1960 roku w Hamburgu. Celem jego uhono-
rowania Niemieckie Towarzystwo Diabetologiczne wrecza od
roku 1964 nagrode Ferdynanda Bertrama za nadzwyczajne
naukowe opracowania z zakresu diabetologii.

Charles Herbert Best urodzit sie
27 lutego 1899 roku w Pembroke w sta-
nie Maine (USA). Medycyne studiowat na
Uniwersytecie w Toronto. Juz jako student
medycyny w roku 1921 rozpoczat wspot-
prace z Fryderykiem Bantingiem. Wspdlnie
odkryli insuline. Nagrode Nobla z zakresu
medycyny otrzymat jednak Fryderyk Grant
Banting oraz fizjolog John Macleod, ktorzy
nagrode podzielili z Bestem i Collipem. Po $mierci Bantinga
w roku 1941 Best zostat dyrektorem utworzonego w roku 1932
w Toronto Instytutu Badan Naukowych Bantinga i Besta. Char-
les Best zmart 31 marca 1978 roku w Toronto.

Helmut Gustaw Zahn urodzit sie 13
czerwca 1916 roku w Erlangen. Studio-
wat chemie na Technicznym Uniwersytecie
w Karlsruhe, ktory ukonczyt w 1940 roku. Ha-
bilitowat sie na Uniwersytecie w Heidelbergu
w roku 1948. W roku 1952 zostat dyrektorem
nowo powstatego przy Uniwersytecie Tech-
nicznym w Akwizgranie (Westfalia-Nadrenia)
Instytutu Badan Naukowych. W roku 1957
zostat powotany na stanowisko kierownika nowej Katedry Che-
mii Tekstylnej. Poza badaniami z zakresu wetny i tekstyliow
gtéwne kierunki jego zainteresowan dotyczyly protein. Zahn
osiggnat wraz ze swoim akwizgranskim zespotem pierwszg
petna synteze chemiczng insuliny wotowej, zyskujac uznanie
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na catym Swiecie. Poniewaz statut Komitetu Noblowskiego nie
zezwala, aby temat naukowy byt wielokrotnie nagradzany, nie
otrzymat tej nagrody, bowiem Frederick Sanger otrzymat jg
pie¢ lat wczesniej za wyjasnienie budowy insuliny. Zahn praco-
wat w Instytucie w Akwizgranie do roku 1985. Zmart w Awizgra-
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